V Nemocnici Tfinec pfimo na oddéleni socidlnich ldZek si budete moci
vyzkouset, jak pecovat o ¢lovéka s omezenym pohybem v domacim prostredi,
poradime Vam, jaké pomucky Vam v péci pomohou.

Budeme Vam k dispozici dne 15. ¢ervna, 5. fijna a 23. listopadu 2018
v dobé od 16.00 do 18.00 h. na oddéleni socidlnich lGZek Nemocnice Tfinec,
p.o. www.zustanemedoma.cz

blizsi informace tel.: 606 739 607 www.nemtr.cz

Periodicky tisk uzemniho samosprdvného celku obce Horni Lomnd s ndzvem Lomridnek, vyddvd
Obecni ufad Horni Lomnd se sidlem Horni Lomnd ¢p. 44, MK CR E 22443, vyddvdn dle potieby cca
4x ro¢né, Cislovdn vzestupné od 1/2018 po 4/2018, pripadné 5/2018, ndklad 200 ks. Zodpovédnd
osoba E. PodZorskd, grafickd uprava I. Szkanderovd. Neproslo jazykovou tpravou. Zdarma.
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Pfejeme Vam vSem krdsné proZiti léta

a letosnich prazdnin. VyuZijme krasnych letnich
dnt k odpocinku, sportu, relaxaci, cestovani. Kazdy
si snad najde Cinnost, kterd mu nejvice vyhovuje.
Nékdo rad vyjizdi k mofti, nékdo naopak proziva
euforii u sbirani hub v nasich lesich. To je snad na
[été nejlepsi, mdZeme se vénovat tomu, co nas
bavi. Véfme, Ze i pocasi bude prijemné a prispéje

ke krdsnému proziti léta.

Wolby 2018

Vsichni uzZ jisté vite, Ze letosni rok je rokem volebnim a pljde o volby,
které se nds bezprostiedné tykaji. Ve dnech 5. a 6. 10. 2018 prob&hnou v CR
volby komunalni, budeme volit nova zastupitelstva obci a mést na dalsi Ctyfi
roky. Jsou to volby, které se jiz zpravidla téSi nejvyssi Ucasti volicl
z pochopitelnych divodd. Do 31.7.2018 musi byt podany kandidatni listiny
registracnimu Gradu, tj. u nds Méstskému ufadu Jablunkov. U kandidatni listiny
nezavislého kandiddta musi byt pfipojena petice s podpisy 5% z poctu obyvatel
obce, u sdruZeni nezdvislych kandidatud ¢ini pozadovany pocet podpisd na petici
7%. Budeme volit sedmiclenné zastupitelstvo. Horni Lomn3a je jednim volebnim
okrskem s volebni mistnosti opét v zasedaci mistnosti Obecniho Ufadu Horni
Lomna.



Ohlédnéme se proto za uplynulym volebnim obdobim. Bezesporu
nejvétsi akci bylo dokonceni stavebnich Uprav budovy ¢p. 128 a jeji uvedeni do
provozu v roce 2014. Z byvalé Skoly v pfirodé vznikl DGm integrovanych
sociadlnich sluzeb s 21 byty. Hodnota investice dosahla 20 734 248 K¢ a obec
zvladla tuto stavbu za pomoci dotaci bez Uvéru. S pomoci dotace z rozpoctu
Moravskoslezského kraje se podafilo rovnéz opravit chodniky a pfijezdovou
cestu k budové.

V roce 2016 se podafilo realizovat stavbu Dvou vrtanych studni
u vodojemu Opolony, které jsou pripraveny v dobé sucha doplnit zdroje pitné
vody. Rovnéz se postavilo u fotbalového hristé Détské hristé. Byl zpracovan
projekt na Cyklodopravu v obci Horni Lomna. U vSech tfi uvedenych akci ndm
dotaci pomohl Moravskoslezsky kraj. V roce 2016 jsem také dostali dotaci
z Ufadu prace celkem ve vy$i 364 000 K& Méli jsme dostatek kvalitnich
zaméstnancl , ktefi se starali o verfejnou zelen a vyzdobu obce.

V roce 2017 jsme byli rovnéZ Gspésni v Zzadostech o dotace u MSK, a to
na projekt Obnova vyletisté, kde vznikl novy dfevény altdn s krbem, nova sezeni
se zastfedenim, oploceni celého aredlu a chodniky. Uspésni jsme byli i pfi ndkupu
dopravniho automobilu pro SDH Horni Lomnd, kde jsme dostali dotace
z Ministerstva vnitra ve vysi 450 tis. K¢ a z rozpoctu MSK ve vysi 225 tis. K¢,
hodnota nové potizeného auta pro SDH prekrocila 1 mil. K¢ Auto ma specidlni
vybavu, kterd zvysSuje akceschopnost jednotky.

Pfipomindame vsem, ktefi dosud neuhradili poplatek za odpad, Ze jeho
splatnost je uz 30.6.2018. Poplatek hradi jak obcan, tak majitel rekreacéni chaty.
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Pro obcana ¢ini poplatek 400 K&, pro majitele

rekreacni chaty 500 K¢.

Ti, ktefi dosud platbu neposlali, Zddame, ]
aby tak neprodlené ucinili na ucet obce
¢. 26220781/0100.

Dékujeme.

ZMENY VE VYDAVANI
OBCANSKYCH PRUKAZU
OD 1. CERVENCE 2018

IBC2ETPBOOIIS16LCLCECeccececet
B1100B8F2201100CTEC<Lccceccc<s
SPECINENCCVEIORELECCCCEECeeccd<

Mésto Jablunkov poskytlo nové informace o zméndach ve vydavani
obcanskych prlkaz( a cestovnich past od 1. ¢ervence 2018, vzhledem k rozsahu
vam tyto informace poskytneme na obecnim ufadu Horni Lomna dle potreby
nebo je naleznete na www.hornilomna.eu a na uredni desce obecniho Gradu.

Ocitli jste se v situaci, kdy se chcete postarat o svého blizkého?
Potfebujete poradit, ziskat nové informace?

Chcete si vyzkouset polohovani, posazovani, premisténi clovéka z IGzka
na zidli, kfeslo aj.? Potrebujete védét, jaké pomUcky budete potiebovat a jak je
spravné pouzit? Chcete si vyzkouset, jak oSetfovat nepohyblivého clovéka, jak
provést hygienickou pédi, aniz byste si vy sami zpUsobili problémy s bolestmi
patere?

Nemocnice T¥inec, p.o., ve spolupraci s nadacnim fondem ,,Zistaneme
doma” Vam nabizi pomoc pfi zvladnuti pocatecni nejistoty v péci o Vaseho
blizkého.



