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Feni

nakazy koronavirem

Vazeni spoluobcané, situace, v niz se nyni ocitame, je nyni pro vSechny naro¢na a vzhledem
k tomu, Ze jde zejména o zdravi, je nutno vymezit si zavazna pravidla, jimiz se musime
vSichni bez vyjimky fidit. Ne panika ani stres, ale zodpovédnost, ohleduplnost a pomoc
druhému je zde na misté. Je proto nutné dodrzovat pravidla krizové situace, které povedou

k ochrané nas vSech. Véfime, Ze to spole¢né zvladneme.

Nize stanovena pravidla jsou doporudenimi, vyplyvajicimi z nutnych opatfeni vlady Ceské
republiky a dal$ich organt, ¢innych v boji s koronavirem.

1.

Dodrzujte bezpecny fyzicky odstup od ostatnich, doporucuji se zhruba 2 metry. Virus
se §ifi kapénkami a pokud se setkdme s nékym, kdo je nakazeny, tato vzdalenost
vyrazné sniZuje riziko pfenosu nakazy.

V souvislosti s omezenim pohybu osob ziistavejte co mozna nejvice doma. V piipadé,
ze musite do zaméstnani, z nezbytnych diavodii za rodinou ¢i blizkymi, je zde na
misté, abyste tak ucinili. Doporucujeme si zvolit jednoho ¢lena rodiny, ktery bude
dochazet na ndkupy potravin, 1éki a jinych zdravotnich pomtcek. Pti cesté ven si
vezméte rousku. Rid’te se heslem: ,,Moje rouska chrani tebe, tvoje rouska chrani mne.

Nemate-li rousku z 1ékarny (jedna se o nedostatkové zbozi), usijte si ji podle navodu,
ktery najdete na internetu, v krajnim piipad¢ si vezméte Satek!!!

Dodrzujte ptisna hygienicka pravidla — umyvejte si ¢asto ruce nejméné po dobu 20-ti
sekund teplou vodou a mydlem. Pokud mozno, vyhnéte se vefejnym dopravnim
prostfedkiim, omezte rodinné navstévy a setkdni s ptateli, nepodavejte nikomu ruku.

Obecné jsou doporucovany prochazky na cerstvém vzduchu. Vyrazte do lesa na
prochazku. Zamérné se tam vSak s nikym neschazejte, chod’te tam pouze s osobami,

které ziji s vami. Nepotadejte tajné schliizky ve shlucich pratel ¢i zndmych v ptirodé,
pak by se toto opatfeni mijelo svym tc¢inkem.

Pokud si potiebujete nutné na obecnim Ufadu vyfidit néjaké zalezitosti, nevstupujte
zde bez Gstni rousky. Lze-li tyto ukony odlozit, ucinte tak. Muzete také zavolat na tel.
starosty obce 731 062 497 ¢i do kancelaie 558 366 021. Pro emailovou komunikaci
vyuzijte adresu obec@hornilomna.eu.
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7. Prosime starsi lidi, aby se neostychali pozadat o pomoc své sousedy, znamé, rodinu.
Pfirozen¢ bychom se sami m¢li zajimat o potieby téch z nés, o kterych vime, ze ziji
sami, nikoho nemaji, jsou nemocni, potfebuji pomoci napi. s nakupem potravin, 1ékl a
soucasné omezeni pohybu osob jim tak ¢ini dal$i potize. K pravidlim lidskosti
V soucasné situaci ur¢ité ma patfit soucit, empatie a pomoc.

8. Nabizime obcaniim, ktefi jsou v karanténé, nebo si nemohou vlastnimi silami ani
S pomoci pfibuznych a znamych zajistit zakladni potraviny, zprostfedkovani informaci
o moznostech jejich zajiSténi. V piipadé potieby se obracejte na starostu obce telefon:
731 062497 nebo piimo na telefonni Cisla zfizené krizovym Stabem
moravskoslezského kraje +420 558 340 616 a +420 606 740.

9. Sledujte divéryhodné zdroje informaci, nepodléhejte panice, pouzivejte zdravy rozum.
Doporuéujeme sledovat stranky Vlady CR www.vlada.cr, Statniho zdravotniho ustavu
WWW.SZU.CZ a ministerstva zdravotnictvi Www.mzV.cz.

10. Bud'te zodpovédni a dodrzujte toto desatero, abyste nejen sebe, ale i ostatni
spoluob¢any nevystavovali riziku ndkazy. Budte optimisticti a véite, Ze vSe bude
Vv poradku.

Kamil Kawulok
starosta obce
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